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Heilpadagogisches Reiten

Das heilptidagogische Reiten bietet ein oo0
ficithehes Konzepl mit dem Ziel Kinder in ihrer
i [ Acklung zu férdern.
Dabei wird das einzelne Kind in seiner gesails
Pe lichkell wahrgenommen und angenommen.
Es darf sich akzeptiert und geborgen fithlen und
kann auf Verldsslichkeit bauen:
Das Beziehungsangebot der Pédagogin, zuge-
wandie, bekannte Pferde und ein tberschaubarer
Rahmen mit gleichmiligem Ablauf der Aktivitdaten
bieten verlasshichen Hall und Crentierung

Um den Aufbau einer verrauensvaollen Bezighiung
zum Pferd zu ermdbglichen wird das Tier gemein-
sam beobachtet, gepflegl, gefiittert und geputzt,
Dabei kiinnen Feosin u kennen gelernt
und gemeinsam erarbeitet werden. Nach und nach
schlieffen sich das gefihrte Reiten, Longenarbeil,
Voltigieren, kleine Ausritte und Reiterspiele an.
Zielselzungen werden 1Im- gegenseifigen Al

| erarbeitet und orientieren sich am individu-
ellen Entwicklungstempo des einzelnen Kindes.
o und der Dialog mit Kindergarten,
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Schulen und Arzten, etc. sind wichtige
Bestandteile fir die Zielerreichung.
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[ Ponyelnt steht das Erleben won Tier, Matur und
Gruppe im Vordergrund. Dabei lernen die Kinder
sich spielerisch auf das Pony und seine Bewe-
gungen einzulassen. Innerhalb der Gruppe kon-
nen sie ihre Kooperation und Teamféhigkeit
erproben. [ ind unterscheiden
sich von konventionellen Reitstunden durch |hren
spielerischen Charakter und das kindgerechie
Vorgehen der Reitpadagogin. So werden Reiter-
spiele, Ubungen aus dem Voltigieren und erlebnis-
padagogischen Reiten in die Stunden eingebaul.
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Pferdehol Rupprecni
Aussiedlerhof,
91207 Ginthersbiihl (Lauf),
www.pferdehof-rupprecht.de
(in der Rubrik Aktuelles)

Der Pferdehof Rupprecht bietet den Kindern
durch seinen Reitplatz und das sehr reizvolle
und abwechslungsreiche Gelénde rund herum
verschiedene i jgsanreize und  ein
umfassendes Naturerlebnis.

Wegbeschreibung

Von Minmbero kommend, fahren Sie nach
Behringersdorf, dort in Richiung Ginthersbiihl
{Schild), in Glnthersbiihl biegen Sie an erster
Méglichkeit links in den Feldweg ab.

Von kommend, fahren Sie am Laufer
Freibad vorbei in Richtung Eckental, nach dem
Orsausgang von Lauf biegen Sie an erster
Méglichkeit links in Richtung Giinthersbiihl ab,
In Ginthersbithl halten Sie sich an der
Kreuzung links in Richtung Nirnberg. Kurz vor
dem Orsausgang biegen Sie rechts in den
Feldweg ab.
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THERAPEUTISCHES
E.EITEN
HMHEILPEDAGOGISCHES - UND
ERLEBNISPADAGOGISCHES
L.EHEN

GANTHEITLICHE
ENTWICKLUNGSFORDERUNG

MIT |SLANDPFERDEN

% Heilpadagogische Einzel- und
Gruppenstunden fur Kinder

% Ponyclub:
Spielerisch Reiten lernen flr
Kinder von 3 bis 6 Jahren

% Erlebnispadagogische
Kinderreitstunden
von 6 bis 12 Jahren
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Islandpferde

Durch ihr ruhiges, zugewandtes Wesen, ihre
Verlédsslichkeit und die geringe Kdrpergrolie von
1,25 m-1,48 m Stockmal sind Islandpferde ideale
Partner fiir das therapeutische Reiten und fUr
Kinderreitstunden. Die eingesetzten Pferde wur-
den liebevoll auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe
vorbereitet.
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Logi {geb.1983) isl Litfari (geb. 2001) ist

der ausgeglichene der gutmniitige
und erfahrene Frechdachs.
Senior.
Kinder

Das heilpidagogische Angebot richtet sich
insbesondere an Kinder mit speziellem Forder-
bedarf in den Bereichen;

% Soziales Verhalten

% Lermvenmogen

% Konzentration

% Motorik

<+ Psychische Befindlichkeit
# Wahmehmung

&  Selbstvertrauen

Angebote

Heilpddagogisch

Einzelstunde im 60 min.
Heilpadagogischen 60,00 €
Reiten

Einzelstunde im 30 min.
Heilp&dagogischen 30,00 €
Reiten

Gruppenstunde im 60-90 min.*
Heilpadagogischen 3g.00€
Reilen

Erlebnispdadagogisch:

Fonyclub 60-90 min.”
Spielerisches Reiten lernen 20,00 €
von 3 bis 6 Jahren

Gruppenstunde

Erlebnispéddagogische 80-90 min.*
Kinderreitstunde 20,00 €
Gruppenstunde

Schnupperstunde 10,00 €
{einmalig)

* jg nach Gruppengrifie incl. Pulzen und
Flttern
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Die heilpddagogische Zusammenarbeit mit dem
Partner Islandpferd hilft unter anderem:
Aggressionen abzubauen
Vertrauen aufzubauen
sich und andere anzunehmen
Verantwortung und Selbststédndigkeit zu
entwickeln
Frustrationstoleranz zu erhéhen
Gruppenfahigkeit und Kooperation zu
entwickeln
Einflihlungsvermégen zu entwickeln
Muskeln zu lockern und zu entkrampfen,
Gleichgewicht und Koordination zu
trainieren
Sprachverarbeitung und Ausdrucks-
fahigkeit zu verbessem
4 Konzentralionsfahigkeit zu steigemn
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Kontaki
Cordula Schmitt
Dipl. Sozialpddagogin (FH),
Reitpddagogin (ODKThR),
Trainern C Reiten (FM)
Simmelsdorfer Str. 4
90482 Nimberg
Tel.: 0911-8105658
e-mail: cordula_schmitt@web.de
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